




Wat beteken die woord vertroue vir jou?

Vertroue is tog iets wat elke mens verstaan. Dit is 'n emosie wat ons voel 
en 'n logiese besluit wat ons neem wanneer ons iemand vertrou.

Dit is om in jou kwesbaarheid iemand die toerusting te gee wat jou kan 
skade aan doen, maar tog het jy 'n diep hoop dat hulle dit nie teen jou sal 
gebruik nie... Dan vertrou jy iemand.

Hoe ons vertroue benader is dat jy eers iemand leer ken, seker maak wie 
hulle is en hoe hulle situasies hanteer, en dan sal ons hulle miskien 
vertrou...

Daar is ook altyd 'n prys aan vertroue gekoppel...

Die prys van 'n vrienskap. Die prys van 'n sekere bedrag geld waarmee jy 
iemand vertrou het. Dalk die prys van 'n verhouding. Soms die prys van jou 
lewe...





Dawid het die Here vertrou deur 'n klomp moeilike 
tye in sy lewe, soos toe hy teen Goliat gaan veg het, 
soos toe hy sy skape moes beskerm teen die leeu 
en die beer, soos toe hy vir sy lewe moes vlug, en 
toe hy onvergifnis vir sy sondes gevra het.

Vertroue op die Here was Dawid se leefstyl 
gewees.

En hy het geweet dat hy die Here kan vertrou, 
omdat Hy betroubaar is. Hy het al Sy beloftes 
nagekom, soos vir 'n Abraham en 'n Moses en 'n 
Joshua en 'n Daniël. En Dawid het daarom vas op 
die Here vertrou.

Wie is daar wat jy vertrou?  Wie vertrou jy nie?



PSALM 27: Die Here is my lig en my redder
1Van Dawid.
Die Here is my lig en my redder, vir wie sou ek bang 
wees? Die Here is my toevlug, vir wie sou ek vrees?
2As misdadigers op my afstorm om my dood te maak, my 
teëstanders en my vyande, dan is dit juis húlle wat 
struikel en val.
3Al sou 'n leër teen my stelling inneem, sal ek nie bang 
word nie. Selfs al sou die aanval op my begin, sal ek nog 
steeds vertroue hê.
4Net een ding het ek van die Here gevra en dit sal ek 
najaag: dat ek my hele lewe lank in sy huis mag woon om 
sy goedheid te belewe en daaroor na te dink in sy tempel.



5Op die dag van gevaar sal die Here my wegsteek in sy 
huis, my veilig laat skuil in sy woonplek, my hoog op 'n 
rots laat staan;
6ek sal in sy woonplek onder trompetgeklank my offers 
bring, ek sal 'n lied sing, ek sal sing tot die eer van die 
Here terwyl ek neerkyk op die vyande rondom my.
7Luister tog na my, Here, as ek roep; wees my genadig 
en verhoor my gebed.
8Ek onthou wat U gesê het: “Julle moet My kom dien!”
Ek is hier om U te dien, Here.



9Moet U tog nie vir my verberg nie, moet my tog nie 
wegstuur terwyl U toornig is nie, want U was nog altyd 
my hulp. Moet my tog nie verstoot en verlaat nie, want U 
alleen is die God wat my red.
10Al sou my vader en my moeder my verlaat, die Here 
sal my onder sy sorg neem.
11Leer my u wil, Here, en lei my op 'n gelyk pad sodat my 
vyande nie hulle sin kry nie.
12Moet my tog nie oorgee aan die venyn van my 
teëstanders nie, want daar staan vals getuies teenoor 
my en hulle blaas geweld teen my aan.



13As ek darem nie geglo het dat ek die goedheid van 
die Here sal sien in die land van die lewendes nie ...!
14Vertrou op die Here!
Wees sterk en hou goeie moed!
Ja, vertrou op die Here!



BELYDENIS 
VAN SY 
GELOOF



VREESLOSE 
VERTROUE 



INTIMITEIT 
MET DIE 
HERE



GEHOORSAAM



BEMOEDIG



Ons sien dat Dawid BELY dat hy in die Here 
glo.
Ons sien Dawid se VREESLOSE VERTROUE 
in die Here.
Ons sien Dawid is iemand wat 'n 
VERHOUDING/ INTIMITEIT met die Here 
het.
Ons sien Dawid is GEHOORSAAM aan die 
wil van die Here
Ons sien Dawid BEMOEDIG die wat ook in 
die Here glo om op die Here te vertrou...





In ons daaglikse lewens besef ons dalk meer en meer ons moet op die 
Here vertrou. Maar dit voel dalk of dit vir ander makliker kom as wat dit 
vir jou is om op die Here te vertrou...

Die hele punt is, Dawid was presies so uniek soos wat ek en jy is. Hy was 
'n normale mens met normale probleme en normale foute en normale 
maniere.

Wat hom dalk bietjie meer afsonder is sy stabiele vertroue in die Here.

Wanneer dit goed gaan is dit vir ons maklik om op die Here te vertrou, 
maar sodra dinge bietjie woes raak dan neek dit dalk bietjie om op die 
Here te vertrou.

Ons sien deur Dawid se lewe en in baie van sy Psalms dat hy in die midde 
van sy teenstanders steeds op die Here vertrou...



1.Bid en Vertrou op God
2. Bestudeer die Woord
3. Herinneringe aan God se Getrouheid
4. Praktiseer Dankbaarheid
5. Stap in Geloof
6. Gemeenskap met Andere Gelowiges
7. Wees Bereid om Te Leer en Te Groei




