


Verlede week het ons Hebreers 4:16 gelees en ons gaan weer na hierdie 
vers kyk.

Lees dit saam en dink en bespreek die volgende:
• Wat staan vir jou uit?
• Wat dink jy moet jy laat gaan?
• Wat wil jy graag hê moet verander hierdie jaar?

Hebreërs 4:16 is ‘n uitnodiging om na die Here te kom, met 
vrymoedigheid, maar jy moet weet jy gaan verander – en jy moet verander 
– as jy Jesus werklik ontmoet.





Wanneer ons na die Here toe gaan, ontmoet Hy ons met liefde, genade en 
ontferming – net wat ons nodig het.  Sy hart raak sag vir ons en omdat 
Jesus deur die hemele aarde toe beweeg/ geskuif het, kon Hy mens word 
om ook ons harte te kom versag en te verander.

Iets gaan – en iets moet – verander in jou lewe as jy Hom werklik ontmoet.  
Dit gaan dalk nie antwoorde op jou vrae wees, of dit wat jy dink jy benodig 
nie, maar dit gaan wees wat God weet jy nodig het en wat die wêreld 
benodig – liefde en genade en ontferming.

Lees Hebreers 4 vanaf vers 12-16.









Wat staan vir jou uit in hierdie gedeelte?  Verstaan jy nou hoekom jy met 
vrymoedigheid na Hom toe kan gaan en moet gaan?

Dalk is jy te trots...  Ontmoet dan ‘n God wat groter en kragtiger is as jy en raak 
nederig...
Dalk vertel jy leuens vir ander en jouself... Ontmoet dan ‘n Regter wat alles weet 
en raak eerlik en openhartig...
Dalk is jy bang...  Ontmoet dan ‘n Vegter met die mag om te verwoes of red en 
raak rustig...

Liefde en genade wag vir jou!  Gaan daagliks na die God se berg en kry wat jy 
nodig het!

Moses het ook gereeld na daardie berg toe gegaan.  Lees Deut 4:29-31.









Wat dink jy is daar wat in jou hart moet verander?  

As God teenoor jou liefde en genade bewys, moet ons harte nie ook 
verander teenoor die mense rondom ons nie?  Moet ons ook nie meer 
toeganklik en uitnodigend wees, eerder as selfsugtig en selfgesentreerd 
nie?

Die wêreld is geneig om weg te gooi, af te skryf, toe te klap, uit te vee, nee 
te sê...  Maar God verander, maak nuut, spreek vry en regverdig.

Kyk die video: https://www.youtube.com/watch?v=OyM-WaC0-Gg
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'“GELUKKIG IS DIE WAT SAG VAN 
HART IS, WANT DIE NUWE AARDE SAL 
HUL ERFPORSIE WEES”

MATTEUS 5:5



Die Here wil jou hart kom sag maak en nuut maak.  Laat toe dat jou hart 
beweeg word.  Jou toeganklikheid en openhartigheid, jou getuienis en 
eerlikheid, jou vrymoedigheid, maak dit moontlik vir ander mense omdie 
vrymoedigheid te hê om na God te gaan en Goddelike liefde en genade te 
ontvang.

• Op wie se stoel moet jy hierdie week sit?
• Wat wil jy hê moet verander in jou hart?
• Met wie moet jy dalk jou storie vandeesweek deel?

Dankie Here dat U uit niks uit wonderlike musiek kan maak!
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